
 
 

 

 

   

  

 الجدول الزمني للنشاط التدريبي
 

 
 

ر إ  ط ا رــــــ     ا     ــــ ا

ر  ط ا    ربــــــــ اـــــــإ     ر ا

ر    ط ـــــ اــــــ ت ا    ـد ا

 الجلسة الثانية  إستراحة  الجلسة الأولى  ومـــالي
  

  
  

  ولاليوم الأ
  
  
  
  
  
  
  
  

رإ - ر وا  ط ا  ح ا

ر - ت ا  ق ا و

ر - رف ا رب ،   ا 

 )Pre- Assessmentا ا ( -

ط - ور ا  ر وا ت ا ف    ا

  )Ice breaker  ا ( -

  

 

-  

 ت  -

  

 ا    -  اليوم الثاني

  ت                                         -

-  
-  

  
 

  -   -  اليوم الثالث
 

ي ( -   -  اليوم الرابع   )Post Assessmentا ا

 


